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 AGENDA 

• Trainingen starten weer: 
o E-hockey: Zaterdag 30 augustus 10.00-11.30u in sporthal Rustenburg 
o H-hockey: Zaterdag 30 augustus 11.30-13.00u in sporthal Rustenburg 
o Zwemmen: woensdag 3 september 19.00 – 20.30u in zwembad Hoogland 
o Tafeltennis: donderdag 4 september 19.00 – 21.00u in sporthal Rustenburg 
o Rolstoelbasketbal: woensdag 3 september 19.00– 21.00u in sporthal Zielhorst 

• Toernooien:  
o Zaterdag 27 september rolstoeltafeltennis-toernooi in Lichtenvoorde 
o Zaterdag 27 september speelt de E-Hockey alweer zijn 1e competitiedag in Sporthal 

Activum, Sportveldenweg 2 te Hoogeveen 
o Zaterdag 11 oktober Ton van Gaal Tafeltennistoernooi in sporthal Zielhorst te Amersfoort 
o Zaterdag 11 oktober rolstoelbasketbal  
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VAN DE VOORZITTER 

We vroegen jullie om een pakkende naam te verzinnen voor onze Nieuwsbrief en we hebben 

enkele suggesties binnengekregen maar omdat er nog geen bestuursvergadering is geweest 

is er ook nog geen overleg geweest over een nieuwe naam. Je kunt nog altijd je suggesties 

naar redactie@gsva.info sturen. Begin september hopen we daar over te vergaderen. 

Zo aan het begin van september, als de scholen starten, gaat ook het nieuwe sportseizoen 

weer van start. Nieuwe competities en toernooidagen staan weer voor de deur. Het 

rolstoelbasketbal zal dit seizoen weer meedoen met de competitie na enkele jaren van 

afwezigheid door te weinig spelers die aan wedstrijden mee kunnen en willen doen. Dit 

seizoen dus weer aan de bak. Succes dames en heren sporters! 

Hierboven vind je de data waarop we weer van start gaan met de trainingen. 

Fred van den Broek  

Voorzitter GSVA  

SEIZOENSAFSLUITING CRACKERJACKS 
ON WHEELS  

Op woensdag 2 juni hebben de spelers van 
Crackerjacks on Wheels het seizoen van 2024/ 2025 
afgesloten.  

Het werd een gezellig en leuk samenzijn waar er 
eerst een uur werd gebowld op 3 banen bij de Korf in 
Leusden. Daar bleek ook nog steeds dat iedereen 
toch fanatiek bij het scoren van de nodige punten 
was. Daarna werd er genoten van de verschillende 
gerechten die de kok van de Korf voor ons had klaar 
gemaakt.  

Al met al een zeer geslaagde avond met een 
terugblik op afgelopen seizoen, het afscheid van een 
speelster die gaat emigreren en een kijk naar 
volgend seizoen. Want Crackerjacks on Wheels gaat 
met een eigen team competitie in de 2e divisie 
spelen.  

We kijken daar met veel plezier en sportiviteit naar 
uit. Het nieuwe seizoen start met de eerste training 
op woensdag 3 september van 19.00 – 21.00 in 
sporthal Zielhorst in Amersfoort. 

Aldo Heeregrave  

 

 

 

  

 

  

 

mailto:redactie@gsva.info
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TON VAN GAAL PARA 
RANGLIJSTTOERNOOI 
AMERSFOORT 
 

Op zaterdag 11 oktober organiseert 
GSVA weer ons jaarlijkse 
tafeltennistoernooi in sporthal Zielhorst. 
 
Het is het openingstoernooi van een 
nieuw seizoen in het paratafeltennis. 
 
Er is veel belangstelling, de laatste 
jaren komen er rond de 70 sporters, uit 
heel het land. 
 
 
De toernooileiding is in handen van 
onze voorzitter Fred van den Broek; het 
toernooi wordt georganiseerd door de 
toernooicommissie, bestaande uit 
Gerard Rutting, Kees de Ruiter en Dick 
van der Stoep. 
 
 
Ook dit jaar hebben we er weer veel zin 
in, en hopen we op een nog grotere 
deelname. 

 

 

 
 
NIEUWTJES UIT DE TAFELTENNISHOEK 
  
 

 Op zaterdag 27 september is er in 
Lichtenvoorde een open rolstoeltafel-
tennistoernooi.  
Het is een primeur, en het is ook speciaal, 
omdat het internationaal is. Er worden ook 
sporters uit het aangrenzende Duitsland 
verwacht.  

 
 
 

 
 In de vakantie is er door Wulf en Nico hard 

gewerkt om de spullen weer op orde te 
brengen. 
Zo zijn de schuiftafels voorbereid op de nieuwe 
spelregels, er is bijvoorbeeld markering nodig 
van 20 cm aan beide zijden van het net.  
Tevens is de bevestiging van de zij-boarden 
aangepast aan de nieuwe wedstrijd-eisen.  
Hartelijk dank klussers!  

  
 Anouk heeft tegenwoordig een maatje bij de 

toernooien: 
Vrijwilligers van de lokale Zonnebloem. 
En dat blijken toch aardige en enthousiaste 
mensen!  
De hele groep heeft er eigenlijk lol van.  
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STATIEGELDACTIES GSVA  

 
Via mijn andere ‘baan’ bij de Amersfoortse 
Voedselbank hoorde ik van de mogelijkheid 
om het goede doel te worden bij de 
statiegeldacties van supermarkten.  
En ik kreeg ook inzicht in de opbrengsten.  
  
Supermarkten geven bij hun lege fles/blik 
automaten de optie om de opbrengst zelf te 
houden of om het weg te schenken aan een 
goed doel.  
De supermarkten in Amersfoort werken graag 
met lokale doelen, voor klanten zijn deze ook 
meer herkenbaar.  
Naast de Voedselbank heb ik ook al doelen 
gezien bij de automaten, waarin geld wordt 
ingezameld voor duofietsen voor mensen, die 
slecht zien; en voor ondersteuning van 
kansarme kinderen.  
  
Ik heb contact gelegd met diverse 
supermarkten in Amersfoort, en er wordt 
enthousiast gereageerd op GSVA als goed 
doel.  
  
Wij gaan in de maanden september en 
oktober het goede doel worden bij zeven 
Albert Heijn supermarkten in Amersfoort: 

1.      Leusderweg 

2.      Emiclaer 

3.      Eemplein 

4.      Vathorst 

5.      Euterpeplein 

6.      Zielhorst 

7.      Noorderwierweg 
 
En met de Jumbo ben ik in overleg over 
volgend jaar.  
Jumbo Vathorst is al gestart! 
  
Spannend, en wij zijn als bestuur heel 
benieuwd naar de opbrengsten.  
  
Hiernaast zie je alvast het pamflet, dat bij de 
automaten komt te hangen.  
 
Dick van der Stoep 
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SPIC EN SPAN 
 

Op zaterdag 9 augustus spoedden Edwin Fennema, 
Farvardin Saadat, Nico Vedder, Johan van 
Hoogdalem, Martijn Knotter en ondergetekende 
zich naar sporthal Rustenburg. We hebben met 
elkaar afgesproken dat we de beide rolstoelbussen 
van de vereniging eens een flinke poetsbeurt zullen 
geven. De lak is in de afgelopen jaren nl. een beetje 
verweerd. Nadat Edwin de dag ervoor de beide 
bussen door de wasstraat heeft geleid komen die 
op zaterdag dus schoon aan.  
 

Overigens mogen we Edwin wel heel hartelijk 
danken voor het feit dat hij op zijn kosten de beide 
bussen regelmatig van een wasbeurt voorziet. 

Gewapend met huishoudtrappen, poetsmachines, 
Cleaner en Was gaan we elk met drie mannen een 
bus onder handen nemen. En al bij het eerste 
uitpoetsen zie je bussen ineens weer glimmen alsof 
ze nieuw zijn.  Ook de binnenkant van de bussen 
wordt niet vergeten. Als de bussen tenslotte klaar 
zijn komt Fred met de opmerking dat het dak van 
één van de bussen wel erg smerig is. Samen met 
Edwin en gewapend met een emmer sop en een 
borstel gaan die twee de smeerboel te lijf en wat 
knapt het daarvan op.  
Het betekende wel dat we ook van de andere bus 
het dak op moesten, maar dat was voor beiden 
geen probleem. 

Samen kunnen we terugkijken op een mooie klus 
die allen tevredenstelt. 

 

Fred van den Broek 
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CONTACT 
 
Gehandicapten Sport Vereniging 
Amersfoort en Omstreken  
Postbus 34 3800 AA  
Amersfoort  
 
Website: www.gsva.info  
E-mail   : info@gsva.info  
 
KvK Amersfoort: 40506870  
IBAN: NL19 SNSB 09 5124 0889  
 
Ledenadministratie  
• Farvardin Saadat 0651149276 

ledenadministratie@gsva.info  
 

Website  
• Arno van Traa 
• Farvardin Saadat 

 
Bestuur  
• Voorzitter  

Fred van den Broek,  
033 475 13 62  
voorzitter@gsva.info  

• Secretaris  
Ank van de Beek,  
06 49 140 070 secretariaat@gsva.info 

 
• Penningmeester  

Farvardin Saadat,  
penningmeester@gsva.info 

 
• Bestuurslid (rolstoelbasketbal) 

Aldo Heeregrave,  
06 18 58 10 32 bestuur@gsva.info 
 

• Bestuurslid (tafeltennis)  
Dick van der Stoep,  
06 37 615 818 bestuur@gsva.info 
 

• Bestuurslid (tafeltennis)  
Gertjan Bolle,  
06 20 078 558 bestuur@gsva.info  

 

Redactie Nieuwsflits  
• vacature redactie@gsva.info  
• Fred v.d. Broek/Farvardin Saadat  

Vormgeving Nieuwsflits 
• vacature  
• Farvardin Saadat 
 
 
 

 
 
 

 
Vervoer 
• Vervoerscoördinator  

Joop Bos,  
06 16 513 753  
joop.selma@gmail.com 
 

 
Sectievertegenwoordigers  

• Zwemmen 
Gilbert Verwij,  
033 432 41 91  
zwemmen@gsva.info 

 

• Rolstoelbasketbal 
Hannes Waterman,  
06 14 467 266  
rbb@gsva.info 

 
• Para-tafeltennis  

Dick C. van der Stoep  
06 37 615 818  
tafeltennis@gsva.info  

 
• Rolstoelhockey  

Ank van de Beek,  
06 49 140 070  
hockey@gsva.info  

 

Vertrouwenscontactpersonen  
• Ank van de Beek,  

06 49 140 070  
ma-za; 19.00u-20.30u  
vcp@gsva.info 

  
• Sarah Muller,  

06 41 804 223 
ma-za; 19.00u-20.30u  
vcp@gsva.info  

 

Sportlocaties  

• Sporthal Rustenburg Fürglerplein 3 
3815 KZ Amersfoort 
  

• Zwembad Hoogland  
Sportlaan 15  
3828 AZ Hoogland  
033 433 11 11  

 
• Sporthal Zielhorst Trompetstraat 3  

3818 DN Amersfoort 

 

 

Lidmaatschap en 
contributie 

De contributie is met 
ingang van 1 juli 2025 als 
volgt:  

Junior lid < 18 jaar =  
€ 36,50 per kwartaal voor 1 
sport. 

Voor elke volgende sport is 
de bijdrage per extra sport 
€ 21,00.  

Senior lid > 18 jaar =  
€ 42,00 per kwartaal voor 1 
sport.  

Voor elke volgende sport is 
de bijdrage per extra sport 
€ 23,00.  

Bij de 18e verjaardag 
wordt het junior-
lidmaatschap automatisch 
omgezet in een 
seniorlidmaatschap.  

GSVA stelt er prijs op dat 
aspirant-leden een kennis- 
makingstraining bijwonen 
voor zij zich als lid laten 
registreren.  

Inschrijfformulieren 
worden verstrekt bij de 
betreffende sportsectie. 
Betaling van contributie 
geschiedt middels incasso.  

Machtigingskaarten zijn te 
verkrijgen bij de 
afdelingsbegeleider.  

Bij de (uitsluitend 
schriftelijke) uitschrijving 
als lid is de contributie van 
het lopende kwartaal nog 
verschuldigd.  

Meer informatie: 
ledenadministratie@ 
gsva.info of 0651149276. 

Wil je beginnen met sporten? Vul 
hier het aanmeldingsformulier in,  
of stuur een mail naar info@gsva.info  
of scan deze QR code 

  

 

Wilt u donateur worden? Stuur een mail 
naar info@gsva.info  

of bel 06 49 140 070 

Elke hulp is welkom! 
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